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“心身の疲労回復”、“血管の若返り（アンチエイジング）”をコンセプトに、

以下のプログラムを体験していただきます。専門のガイドが同行します。

［ コース内容 ］ 
一

START贔羹晏訟御前湯温泉利用相談室 ；1 
◆コースを歩く前に、
専門の相談員が
健康状態を
チェックします！

口血管年齢

ロストレス度

口血圧
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◆「御前湯」大浴場で
おくつろぎください。

□セルフマッサージで

疲労回復！

口温泉と冷泉の

交互入浴で血行促進！
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［温泉利用相談室I
◆入浴後、心身の状態を

チェックし、
今後の生活に役立つ ‘ t 
アドバイスも！
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《•【所妻時間140分•)） ［べ1乱戸］
◆有機食材を使ったヘルシーな料理を

お楽しみいただけます}
食後のデザート＆コーヒーも
絶品です！
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((•1所要時間］20分 •))

◆汗をかいた分しっかりと水分補給

◆地元の湧水で作られた豆乳と
豆乳シフォンケーキで小腹を
満たしますP
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（（•［所要時間）20分•))

◆樹齢1,000年
とも言われる
大欅のご神木が
迎えてくれる
籾山神社を参拝

※写真はイメージです。

当日の状況により利用厖設が変更になる事が御座います。
（その際、内容は変更になります）
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※写真はイメージです。

ご提供の方法・内容が変わる事が
御座います。
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（（•［所要時間】10分・））

◆ドイツの温泉療養地や
長湯温泉にも古くから伝わる
“飲泉’'を体験していただきます！
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